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Εμπειρία Αναστασίας (ερωτήματα από Σ. Φουρναράκη) 
 

Αναστασία μου θα ήθελες  να μας πεις λίγα λόγια για σένα;  
 
Είμαι η Αναστασία Αντρέου, ζω στο Καϊμακλί με τον αδερφό μου 
από τότε που πέθαναν οι γονείς μου. Τελείωσα το Γυμνάσιο και 
μετά έμεινα στο σπίτι για να βοηθώ τη μάμα που ήταν άρρωστη. 
Μετά τα 18 μου πήγα στο Ίδρυμα ΧΣΙ. Εκπαιδεύτηκα και άρχισα 
να δουλεύω. Στην αρχή δούλευα σε ένα γηροκομείο κοντά στο 
σπίτι μου, δούλεψα 4 χρόνια εκεί. Δεν μου άρεσε όμως και μου 
βρήκαν άλλη δουλειά.   
Εδώ και 20 χρόνια δουλεύω στο Alpha Mega. 
 
 

Πως είναι μια συνηθισμένη σου μέρα; 
 
         Πηγαίνω δουλειά το πρωί με το λεωφορείο, έρχομαι σπίτι,   
         μαγειρεύω καθαρίζω, πλένω τα ρούχα μου, παίρνω το σκυλάκι μου   
         βόλτα. Τις μέρες που δεν δουλεύω προσπαθώ να κοιμηθώ λίγο  
         παραπάνω ή να πάω βόλτα στη Λευκωσία για καφέ.   
 
 
Με ποιους πηγαίνεις; 
 
        Με τον αδερφό μου ή με συναδέλφους από τη δουλειά. 
 
 
Ποιες  αποφάσεις παίρνεις μόνη σου κάθε μέρα; 
 
Τι θα μαγειρέψω, που θα πάω, τι θα αγοράσω, τα πάντα τα αποφασίζω 
μόνη μου. 
 
 
Πως νοιώθεις όταν παίρνεις αποφάσεις για τον εαυτό σου; 
 
Καλά, πολύ καλά.  
 
 
Ήταν πάντα έτσι; 
 



Στην αρχή ήταν δύσκολο, που έμεινα μόνη μου, έπρεπε να μάθω να τα 
κάνω όλα εγώ.  Έπρεπε να μάθω να τα κάνω όλα μόνη μου, δεν είχα 
παρέα. 
 
 
 
Ποιος σε βοήθησε; 
 
Η θεία μου, αλλά έφυγε και αυτή από τη ζωή και ένοιωσα ότι έχασα ξανά 
τη μάμα μου. 
 
 
Δεν υπήρχαν άλλα άτομα στο οικογενειακό περιβάλλον που θα 
μπορούσαν να σε βοηθήσουν; 
 
Όχι και τόσο. Η αδερφή μου, αλλά δεν άκουγε κανένα, είχε διάφορα 
θέματα και τελικά έχασε τη ζωή της, αντί για βοήθεια με άφησε μόνη και 
με προβλήματα.  
 
 
Υπήρξαν δυσκολίες όλα αυτά τα χρόνια; 
 
Ναι πολλές, υπήρχαν στιγμές που ένιωθα πελαγωμένη, μόνη μου. 
 
 
Ποιες ήταν αυτές οι δυσκολίες; 
 
Κυρίως τα οικονομικά, κάποτε σκέφτομαι αν θα καταφέρω να πληρώσω 
τους λογαριασμούς μου, χωρίς ν αφήσω εκκρεμότητες πίσω. 
Και τα θέματα της υγείας μου, που έπρεπε να αντιμετωπίσω μόνη μου. 
Τις επεμβάσεις που έκανα τις μεταγγίσεις. Που χρειαζόταν να πάω μόνη 
μου στους γιατρούς να καταλάβω αυτά που μου έλεγαν. Τις ώρες που 
ήμουνα μόνη μου στο νοσοκομείο. 
Και το οικονομικό.  
 
Πως διαχειρίζεσαι τα χρήματα σου, έχεις λογαριασμό στην 
τράπεζα, πως τον χρησιμοποιείς; 
 
Ναι έχω λογαριασμό, αλλά δεν έχει τίποτα μέσα. Δηλαδή μόνο ο μισθός 
μου μπαίνει και τραβάω λεφτά με την κάρτα μου. 
 
 
Παίρνεις το ΕΕΕ; 



 
Όχι. 
 
Γιατί; 
 
Έχω το σπίτι και οι γονείς μου μου άφησαν κάποια χρήματα 
 
 
Αυτά τα χρήματα που σου άφησαν οι γονείς σου, ποιος τα 
διαχειρίστηκε, είχες κάποιες δυσκολίες; 
 
Ναι αρκετές 
 
 
Θα ήθελες να αναφερθείς σε κάποιες; 
 
Η πρώτη ήταν η τράπεζα, που ο Διευθυντής δεν με άφηνε να τραβήξω 
λεφτά 
 
Γιατί;  
 
Έπρεπε να επιμένω, του φαινόταν περίεργο που πήγαινα μόνη μου και 
τραβούσα λεφτά. 
 
 
Άλλες δυσκολίες; 
 
Πολλές,… όταν ζήτησα βοήθεια από το Γραφείο Ευημερίας, μου είπαν 
ότι βοηθούν τους αλλοδαπούς και όταν τους είπα ¨εγώ που είμαι 
Κύπριος πολίτης; καλύτερα να μην πω τι μου απάντησαν.  
 
 
Αναστασία μου, υπήρξε κόσμος που θέλησε να σε εκμεταλλευτεί; 
 
Ναι  
 
Και; 
 
Ήμουνα μόνη, χρειαζόμουνα ανθρώπους γύρω μου και τελικά έμεινα 
μόνη και χωρίς τα λεφτά που μου άφησαν οι γονείς μου. 
    
Σήμερα όταν χρειάζεσαι βοήθεια για να πάρεις μια απόφαση, ποιόν 
εμπιστεύεσαι; 



 
Μόνο τον εαυτό μου, δεν έχω κανένα 
 
Υπάρχει κάτι που θα ήθελες να αλλάξει ώστε να μπορείς να 
παίρνεις πιο εύκολα  αποφάσεις; 
 
Δεν ξέρω 
 
Έτυχε ποτέ να χρειαστεί βοήθεια για να καταλάβεις κάποιο 
έγγραφο, ποιος σε βοήθησε; 
 
Ναι έτυχε με το Δημαρχείο, κάτι που δεν κατάλαβα καλά και αμέλησα και 
μετά χρειάστηκε να πάω σε δικηγόρο για να το τακτοποιήσω 
 
   
Τι σε έχει βοηθήσει να νοιώθεις δυνατή και ανεξάρτητη; 
 
Στάθηκα στα πόδια μου όταν έμαθα να πληρώνω μόνη μου και να 
κινούμε με το λεωφορείο  
 
 
Τι σε έχει απογοητεύσει; 
 
Ο αρραβώνας μου. Οι γονείς μου αποφάσισαν να με αρραβωνιάσουν, 
γιατί ήθελαν να με δουν με κάποιον 
Δεν με σεβάστηκε όμως, ήθελε πράγματα από μένα που δεν μου 
ταίριαζαν και αποφάσισα να χωρίσω. 
 
 
Τι θα χρειαζόσουν σήμερα; 
 
Το επίδομα και να έβρισκε μια δουλειά ο αδερφός μου να μη 
συνεισφέρω μόνο εγώ στο σπίτι. 
 
 
Άλλου είδους στήριξη από κάποια υπηρεσία; 
 
Να μπορούσαν να με ακούνε και να βγαίνω πιο πολύ έξω 
 
 
Τι θα ήθελες να πεις σε όσους πιστεύουν ότι τα άτομα με αναπηρία 
«δεν μπορούν»; 
 



Κάνουν λάθος. Μπορούν, έχουν δυνατότητες και να μην τους αφήνουν 
στο περιθώριο 
 
Ποιο μήνυμα θα ήθελες να στείλεις σε άλλους ανθρώπους με 
αναπηρίες ή τους επαγγελματίες και τις οικογένειες; 
 
Σε άλλα άτομα, να είναι δυνατοί, να σκέφτονται ότι μπορούν να 
καταφέρουν τα πάντα και να μην ακούν αυτούς που τους υποτιμούν και 
τους βλέπουν σαν κατώτερους, ενώ δεν είναι. 
 
Στους εργοδότες, να εργοδοτούν  όσο μπορούν πιο πολλά άτομα και να 
έχουν ίση μεταχείριση στη δουλειά 
 
Και στις οικογένειες; 
 
Να αγαπάνε, να σέβονται και να μην τους παραμελούν. Να βοηθούν να 
δυναμώσουν και να παίρνουν μόνοι τους τις αποφάσεις. 
 
Στους επαγγελματίες; 
 
Να στηρίζουν ξεχωριστά το κάθε άτομο, ανάλογα με τις δυσκολίες του  
 
 
Σκέφτεσαι κάτι για το μέλλον ή σε απασχολεί κάτι; 
 
Προς το παρόν όχι. 


