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AHMOZIOIPA®IKH EZTIA - 4 MAIOY 2026, 10:451r..
OEMA: ZuppeToxn Twv ATOpwV pe Avatrnpieg otnv MoAITIKN

Kal Anpoéocia {wn

1. MpoAoyoc

2AMEPA Ba PIANOOUE YIA KATI TTOAU oNPAVTIKO YIa EUAG:

TO QIKAIWPA PJAG VA CUPMETEXOUME OTNV TTONITIKN Kail TN dnuoaoia ¢wr
KQI CUYKEKPIMEVA YIA TO DIKAIWMUA Pag va Wyn@iCOuE.

O€EAOUE VA PJOIPACTOUE TIG EPTTEIPIEG MO,

TIG OUOKOAIEG TTOU QVTIMETWTTICOUE,

Kal Ti XPEIACOUAOTE VIO VA UTTOPOUNE VA CUPUETEXOUME OTIG EKAOYEG
OTTWG OAOI O CUUTTOAITEG HAG.

©a oag MIAOOUE YIa TIC OUOKOAIEC Hag

TTOU €ival TTAPOPOIEG YIa avOPWTTOUG NAIKIWUEVOUG

aAAG Kal avBpwTToUuG TTOU dev WIAAVE TTOAU KOAG TN YAWOOoQ Pag.
O@€EAOUE VA JaG OKOUOETE.

Edw d¢ev ApBaTE yia va KAVETE TTPOEKAOYIKIK EKOTPATEIQ,

oUTE VIO VA Jag TTEiTe av Ba KAveTe KATI yia EUAC,

OaAAG VO aKOUOETE T TTPOBAAHATA HOG

KAl va EEPETE TI va KAVETE av Ba 0ag Wneioel 0 KOOHOG.

2. Nouol via Tnv 106TNTA KOl TO SIKAiWUO OUMUETOXNG OTIGC EKAOYEQ

Y1rapxouv Nouol yia tnyv 100tnTa
O1 vopuor autoi Aéve 0TI 6AoI o1 GvBpwTTO!I €ival iool.
OAoi o1 avBpwTTol TTOU €ival TTONITEG PIAG XWPAG.

‘Exouv Ta idia dikaiwuaTa.
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AUTO Aéel kal To ZuvTayua NG KutrpiakAg Anuokpariag.
OAol £xoupe dIKaiwpa va £XoUNE AtToyn

Kal va €TTIAEYOUNE QUTOUG TTOU JAG KUBEPVOUV.

Ytrapyxouv kail Nopol Tou hIAoUV yia TO SIKAIWHA CUMMETOXNG.
Ymdapyouv kai Aigveic vopol - ZupBAacelg TTou Jog TTPOoTATEUOUV:

TO AIEBVEC 20uPWVO Yia Ta ATOUIKA Kal MoAITIKG Alkaiwuara,

0 EupwTraikog Xaptng OepeAiwdwv AIKAIWPATWY,

n 20ppaon Tou Opyaviouou Hvwuévwy EBvwy (OHE) yia Ta Aikaiwuata
Twv ATOPWYV Pe AvaTtrnpieg.

Y1apxel kai n Eupwtraikr) Z1partnyikn yia tnv Avarrnpia.

Ti Aéel To ApBpo 29 TnG ZUuupaong Tou OHE:

Ta atoua he avarrnpia €xouv To dIKAiwPa

VO OUUMETEXOUV oTnNV TTOAITIKA OTTWG GAo1 o1 AvBpwTTOl.

Ta atoua he avatrnpia €Xouv To dIKAIWPA va Wn@ioouv.

Ta atopa he avarrnpia €Xouv To dIKAIWPA va EKAEYOVTAI.

MNa va yivel autd owoTd, o1 XWPEG Ba TTPETTEI VA YPOVTIOOUV WOTE:
- Na gival eUKOAOo yIa Ta ATOPA PE avaTTnPia va Wyngpioouv.
- Na pnv &€pel kaveic 11 Yneidel TO ATOUO PE avaTrnpia.

- Ta dropa pe avatrnpia va JTropouv va Traipvouv Bonrdcia
yia va yneioouv, étav 10 Xpeialovral

- Ta dropa he avatrnpia va JTTopouV VA CUPMETEXOUV
O€ OPYAVWOEIG KAl O€ TTONITIKA KOUPATA.

- KOl va JTTopouv

VO CUPUETEXOUV O€ OPYAVWOEIG ATOUWY UE avaTtTnpia.
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3. Noépuol kal TTPOKTIKEC TTOU eUTTOOi(oUV TO SIKAIWUA CUUUETOXNAC

OTIC EKAOVEC

Y1rdpxouv NOUOI TTOU Jag attayopeuouy va yn@ifouE.

21nv Kutrpo utrapxel o Nopog 23 tou 1996

0 OTTOIOG KNPUOoOEl Ta ATOPA PE VONTIKA avaTrnpia “avikava”.
Me autd 10 VOO Ta ATOMA PE VONTIKA avatrnpia dev JTTopouv va
wneifouv.

AUTOG 0 NOpOG TTPETTEN VA AAAGEEL.

MTropei va XpelaldpaoTe UTTOOTRPIEN YIA VA ATTOPACI(OUE,
OAAG 0 VOUOG DEV TTPETTEI VA JAG A@alpEi auTo TO dIKAiWUA.
YT1rapxouv kai AAAoI VOUOI TToU OEV PAG ETTITRPETTOUV

Va €iJa0TE UTTOWNOIOI 1] UTTOWNQPIEG OE EKAOYEG.

AuUTO yiveTal AOyw TNG avaTrnpiag Pag.

AnAadn pag atrokAgiouv aTrd TIG EKAOYEG

Kal a1ro TNV TTOAITIKA wr).

AuTO givail diakpion.

EkTOG a1rd Toug NOuoug uttdpxouv Kal GAAa eUTTOdIA.

[a TTapadelypa n yypaer Hog 0TOUG EKAOYIKOUG KATaAOyouG.
Eivail dikaiwpa pag va £xouue eKAoyIkO BiIBAIGPIo

MpéTTel va pag dIEUKOAUVOUV

Va €iNOOTE YPAUPEVOI OTOUG EKAOYIKOUG KATAAGYOUG.

AI6TI yia KATTOIO ATOMA PE VONTIKA avaTnpia

gival QUOKOAO va Yivel N eyypaen.

O1 TTAnpo@opicg dev gival o€ atTAr yYAwooa

Kal o1 I0TOOEAIDEG eV gival KaTavonTéG Kal TTPOCRACIUEG.
EionyoupaoTe va yivetal autopara n yypagr) oToug KataAdyoug
XWPIG va TTPETTEI VA YivOVTal AITAOEIG VIO EYYPAPEG.

Etriong, ol yoveig dev TTpéTTel va pag utrodidouv

) va apvouvTal va £Xouue eKAoOYIKO BiBAIGpio.

Na pag agrivouv va TTape va Wneiooupe, €ival OIKAIwWPA hag
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@¢Aoupe va atropaciouue gueic av Ba wneiooupe ) Oxl.

AKOUN éva eutrddIo gival 0 TPOTTOC EVNUEPWONG YIA TIG EKAOYEC.

O1 TTAnpo@opicc, Ta TTPOEKAOYIKG TTpOYPANMaTA, ival OUCKOAQ

Ol TTPOEKAOYIKEG EKTTOUTTEG €ival DUOKOAEG, OEV TIG KATAAAPBAIVOUE
ol TTANPOQOPIEG TTPETTEI VA €ival O€ ATTAN YAWood

Ol TTONITIKOI TTPETTEI VA IAOUV apyd Kail aTTAd.

4.T1 Xpe1a{OUAOCTE VIO VO CUMUETEXOUUE OTIC EKAOYEQ

Ta aropa Pe vonTikg avartnpia

EXOUME DIOPOPETIKEG AVAYKEG VIO VO UTTOPOUNE va Wn@iCoupe
0€ OXEON ME ATONA PE AAAES avaTTNnPIEG.

Aev gival povo Béua TpdoBacng oTov XwPo, OTTWGS Ol PAUTTEG.

Eival kupiwg 6€pa kartavonong Kal UTrooTRPIgNG.

XpelalOpaoTe:

- TTANPOQOPIEG O€ ATTAN KaI KaTtavonTh yAwooa

- 0dnyieg Kai €TTegynon Ti TTPETTElI va KAVOUE, Brua — BApa
- XPOVO YIO VO OKEPTOUE KAl VA ATTOPACICOUHE JOVOI JOG.
Av xpelaoTouue UTTOOTAPIEN OTTO KATTOIO0 GAAO ATOO,

Va €XOUNE BIKAiWMPA va TO ETTIAEEOUUE IOVOI HOG.

XpelalduaoTe TTpoOcRacn aTnv TTANPOPOpNoN.

O1 TTAnpo@OpiES va gival o€ EUKOAN KAl KATAVONTH JOPQ@r).

O1 TTpoekAoyIKEC oulnTrOEIC va gival o€ TTIO ATTAR YAwooa

yla va KataAapaivoupe OAol.

O110T00€ANIOEG TWV KOPUATWY va €ival TIPOCRACIKES VI OAOUC.
AnAadn va pTTopouue EUKOAA va Bpoupe TTAnpopoOpnon.

Ta TTpoypAUMATA TWV UTTOWN@IWYV Va Eival O€ KatavonTi Hoper.

Ta Yn@odEATIa £xouv TTOAANEG TTANPOYOPIES

T.0. 23292, 1680 Aeukwaoia — KUitmpog  TnA.: 22871333, ®at: 22429544
E-mail: cp-mental@cytanet.com.cy, www.cpmental.com.cy



mailto:cp-mental@cytanet.com.cy
http://www.cpmental.com.cy/

Kal ouvnBwg gival TTOAU peydAa.
O1 TTOAAEG TTANPOPOPIES PaG TTPOKAAOUV avaoTATWON Kal AyxXog

XpelalopaoTe atrAd Keipeva Kal Bivieo o€ atTAn YAwooa.

ETtiong, o1 xwpol TTou gival Ta eKAOYIKA KEVTPOA
TIPETTEI VA £XOUV TTANPOYPOPIEC OE KATAVONTI MOP®H).
2TnVv aiBouoa TTou Yn@ifoupe

VO UTTAPXOUV 00NYiEG ME EIKOVOYPAPNON.

Na egnyolv Tw¢ yneidouue

O€ aTTAN Kal karavonTr YAwooa, Je ikovidia.

Na e¢nyouv yia 1o KaBe BrApa

YO VO JTTOPOUME VO 0KOAOUBAOOUUE TN owaoTr dladikaaoia.

XpelalduaoTe ATOPO TNG EPTTIOTOCUVNG HAG

yia va pag Bonlrnoel Tnv wpa TG yneogopiag.

Epeic va emAéCoupe TTo10G Ba ival o fonBog pag.

O Bonbd¢ dev Ba pag UTTORAAEI TTOIOV va WNPIOCOUE,

dev Ba atrogaaoilel yia UAg,

aAAG Ba pag BonBroel va eVTOTTICOUNE TO ATOUO TTOU BEAOULE.

@a pag Bonbnrioel pOvo va eKPPACOUE TNV ETTIAOYH HAG.

Mnv pag KopoideUeTE av OUOKOAEUOUAOTE VO KOTAAGBOUNE

TN d1adIkaagia TNG Yneoopiag

gival SUOKOAN Kal TTPETTEI VA YiIVEI TTIO OTTAR

To TTPOCWTTIKO TTOU EPYACETAI OTIG EKAOYEG TTPETTEI VA EKTTAIOEUETAN
yia va yvwpilel TIg QUOKOAIEG Kal TIG AVAYKEG UAG.

H wA@og dpwg eival dIKA pag, BEAouE UTTOOTAPIEN,

OxI va atro@aaifouv AAAoI yIa EPAG.
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5. Mwc eTIAéyoulue UTTOWR®IO

[a va UTTOPECOUE VA WNPICOUUE

Ba TTpETTEl va yVwpilOUPE TOUG UTTOWNQPIOUC.

Mpétrel va EEpoupe

Ti Epya Ba KAvouv yia Ta ATOUA JE avaTtTnpia.

EipaoTe evi)AIKEC KAl JTTOPOUME VA TTAPOUE TIG DIKEG MAG ATTOPACEIG.
O@€EAoupE va ETTIAEYOUUE JOVOI Jag TO ATONO TTOU Ba WNQIoOUE,
Va JNV Jag 1o €TIBAAAOUV GAAOL.

Aev BéNoupe va pag eTTIBAAAEI N olkoyévela TToIOV VA Yn@ioOUE,
MTTOPOUE Kal JOVOI HAG VA ETTIAECOULE.

O uTTOWNAPIOG TTPETTEI VA PAG EUTTVEEI EUTTIOTOOUVN,

va ¢Epoupe OTI Ba KAvel £pya yia Ta ATOPA E AVATTNPIES

kal 0ev Ba gival pévo Adyia.

Oa eTMIAECOUPE KATTOIO UTTOWA QIO

av EEpoupe OTI RON €kave £pya yia Ta AToua UE avatnpia,

Kal av pag Aappaver utréyn.

Etriong, av uttdpyxouv @uwToypagicg TwV UTTOYN@iwv 0TO EKAOYIKO
KEVTPO

Kal av KATTOI0G PagG £EnyNOEl TTOU BpiokovTal OTO WNPODEATIO,
T67€ B0 €ipaoTe oiyoupol 6T AUTOS TTOU WNnEiCouue

gival To ATONO TNG ETTIAOYAG UAG.

Katroia aropa dgv gropouv va dlaacouv Ta ovouaTa

yla va gival giyoupol 0TI ynei¢ouv auTév TTou TTPAayUaTIKG BEAOUV.
Agv €X0OUME TTAVTA EUTTIOTOOUVN OTI AUTOG TTOU Pag BonBa

Ba pag dwaoel TN CWOTH TTANPOPOPNON VIO VO WNPICOUIE.

H emAoyn TTpétrel va gival dIKA Jag

OX! QUTWV TTOU Pag BonBouv.

T.0. 23292, 1680 Aeukwaoia — KUitmpog  TnA.: 22871333, ®at: 22429544
E-mail: cp-mental@cytanet.com.cy, www.cpmental.com.cy



mailto:cp-mental@cytanet.com.cy
http://www.cpmental.com.cy/

6. Ta AITQUATA POC

Mnv pag ayvoeiTe, €ipacTe HEAN TG KOIVWVIOG.

Agv ptropouv va atro@aacifouv aAAol yia euac.

AuTO givail ddiko.

O€EAOUE va ETTIOKETTTEOTE TA KEVTPA KOG,

OxI uévo OTav gival ol EKAOYEC,

aAAG OAo TOV XPOVO YIa va YVWPICETE TO £PYO HAG,

aAAQ Kal TIG AVAYKEG JAG.

OAa ta Kévtpa Huépag xpeidlovtal OIKOVOUIKH OTAPIEN.
Xpeiadetal Kal n dnuioupyia repioooTepwv Kevipwyv Huépag
yid va JTTopOouUV va Trnyaivouv 0ol 6ol BEAouv

[Na TTapadeiypa otnv INAag@o £xel JOVO Eva KEVTPO NUEPAG KAl UIa
KATOIKiq.

O€EAOUE va PaG OEPEDTE KAl VA PNV JOG TTPOCPAAAETE.

Na atTodEXEOTE TA ATOUA PE AVATTNPIEG.

Na diveTe 0TNPIEN OTIG EUAAWTES OUADEG.

Na TTepIAGBETE TA ATOUA UE AVATTNPIEG OTA TTPOEKAOYIKA OOG
TTpoypAupaTa.

XpelalouaoTe TTANPOPOPNON OE EUKOAN HOP®N.

@€EAoupue TTANPOPOPNON Yia OAa Ta BEPATA TNG KOIVWVIOG
@¢EAoupe va €Xoupe UTTOOTAPIEN OTTOU XpPEIGleTal

Na pag divETE EUKAIPIEG VO CUMPETEXOULE.

Na €xoupe €mAoyEG yia TN (wn pag

O@€EAoupE va akouoTei N wvn pag!

7. Ox1 poévo Adyia aAAd Kal épya:

Ta Adyia Twv UTTOYN@IWV TTPETTEI va yivovTal £pya.
AuTo Ba 10 doupe Kal aTrd Toug VOUOUG.
@£ANoupe o1 vopol va TTepIAapBAvouy Kal Ta dToua e VONTIK avaTTnpia.

O@¢&Aoupe TTPALEIC, OXI HOVO Adyia.
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Na uttdpxel oeBacudSC o€ OAEC TIC TTONITIKEG.

OAol o1 xwpol TTPETTEl va gival TTpooRAaiyol

Na ogéBovTal Toug XWpPoug oTABPEUONG TWV ATONWY YE avaTThpia

Ettiong 6Aeg o1 TTAnpo@opieg TTPETTEN va gival TTPOCPACIUEG.

Na oéBeoTe TNV avAaykn PG yia TTAnpo@oOpnon Kal evnuépwaon.

@€EAoupEe eukalpieg o€ OAOUG TOU TOEIG TNG (WIS MaG.

O£ENoupe TTONITIKEG KAl £pya TTOU va Jag AauBavouv uttoyn.

OTmwg:

UTTNPETIEG yIa avegapTnTn dlafiwon

EUKQIPIEG YIa epyaaia

OIKOVOUIKN OTAPIEN aTTd TO KPATOG

TTPOOoRaon Kal OIEUKOAUVOEIC OTNV EKTTAIOEUON
agloTroinon Tou eAeUBEPOU Pag XpoOvou

EUKQIPIEG YIa dpaaTNPIOTNTES Kal yIa dlaoKEdAON
OUMMETOXI O€ KOIVWVIKEG KAl TTOAITIOTIKEG OPAOTNPIOTNTEG
OUMMETOXN 0€ aBAApaTa TNG ETTIAOYNG HOG

OIKaiwpa oTn dNMIoUPYIa OIKOYEVEIAG

OIKaiwua OTO va £XOUME TTEPIOUTIa

EKTTPOOWTTNON KAl CUUKETOXN OTTOU TTaipvovTal aTTOPACEIS YId

EUAG

8. To unvuua poc rpoc utrowyn@iouc BouAguTéc

Av gicaoTe 0N BouAeguTng

Mpiv {nTRAOETE TNV YAPO MAG,
OKEPTEITE TI EXETE KAVEI YIA EPAG

N TI EXETE TTEI YIA EUAG

[Moioug vOPOoUG 1) KaVOVIOUOUG €XETE OANGEE

61 aoxoANBAKATE PE TIG AVAYKES HAG.
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MoéTe okeptKaTE OTI €vag VOPOC gival dikalog Kal yia EUAC.

Av TeAIkd Ba yiveTal BouAeutric va BuudorTe:

O1 eTTIOKEWEIC 0AC VA YN YyivovTal VO OTIC EKONAWOEIG
Kal Ta TTaapaKia

Epeic kGBe pépa €xoupe TTPOoLBARUOTA

2KEQPTEITE TTOTE NPOaTE Va deiTe Ta TTPORAAUATA PAG
O@€EAoUlE va €XOUE Kal EUEIC TIGC OIKEG UAG OPYAVWOEIG
O@€EAoupE va £XoUuE TO OIKO MO BOUAEUTH

AuTO €yive oTnv loTravia

Marti va pnv yiver kar €dw

9. KAgioluo — Zuvoywn

2AMEPA WIAACAE YIa TO OIKAIWUA pag

VO OUMMPETEXOUME aTNV TTONITIKA Kal dnuoaia wn
Kal €1I0IKA yIa TO SIKAIWUA Pag va Wwn@iCOUE.
O€EAOUE VA CUPHETEXOUME OTTWG OAOI Ol TTONITEG.
[a va yivel auTo, xpelalouaoTe

0l EKAOYEG va gival TTpooRAcIueS yia OAoUG.

Na £xoupe TTANPOPOpPiEG o€ ATTAR KAl KaTavonT YAwooa.
Na £xoupe utTOOTHPIEN OTAV TN XPEIG(OUAOTE.

H wA@og pag gival n wvi Jag.

Kal n owvr pag TPETTEN VO AKOUYETA.

ZnTouue TTPAEEIC TTOU Va Pag TTEPIAAUBAvVOUY,

vVa a@opouV Kal Uag!

2.0G EUXAPIOTOUE TTOU JOG OKOUOQTE.
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2T1IG ouvedpieg pe Tnv Emitpotr ATOpwv pe NonTtik Avartrnpia
YIO TO Bépa TwV EKAoywv
OUMHETEIXOV Ol ONAdEG auTOoUVNYOPInG

atrd Ta akdéAouba Kévrpa Huegpnolag AtracxoAnong:

Agukwoia:

10pupa Xpiotou ZT1éAIOU lwdavvou (IXZI)

B’ Kévtpo Mapéupaong EvnAikwyv pe AuTiopo (MaykuTtrplog 2UvOeou0g
yia Atopa pe AuTioud)

Kévtpo Huépag EvnAikwyv Atopwy pe Avarrnpia Mopgou
2wparteio Xapiopa

Kévtpo Huépag Tou 1dpupatog Togdtng

Magog :

Kévtpo Huépag Mapyapitag Alagidou

Nepeocog:

[MpoTutro Kévrpo Huépag AtrooToAou Aoukd

Kévtpo Huépag To ZTriTi Tou Mdapiou

Kévtpo Huépag Alkarepivio

Kévtpo Huépag Zwpareio MNMpooBaon

MA/Mr
260504_Opihia-Keipevo MME_ Anuooioyp. Alaokewn_ExkAoyég
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